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Leistung Brutto LANS 2020 Dauer Besonderheiten 

Einsteiger Paket
Spiroergometrie Laufband oder Rad

+ Optional Kardiologischer Check 

170 € 60min
+30min Auswertegespräch 

2h vor der Diagnostik nüchtern 
(KEIN ZUCKER)  

Spiroergometrie + Laktatmessung 
Laufband oder Rad

+ Optional Kardiologischer Check 

250 € 60min
+30min Auswertegespräch 

2h vor der Diagnostik nüchtern 
(KEIN ZUCKER)  

INSCYD – der Test der Profis 
Laktat + Spiro 
Inkl. Caliper Körperfettmessung

+ Optional Kardiologischer Check 

270 € 3h
Inkl. Auswertung 

2h vor der Diagnostik 
nüchtern (KEIN ZUCKER)  

INSCYD – PLUS
Laktat + Spiro 
Inkl. Caliper Körperfettmessung
Sprintkrafttest 

+ Optional Kardiologischer Check 

400 € 5h
Inkl. Auswertung 

2h vor der Diagnostik 
nüchtern (KEIN ZUCKER)  

Feldtest Diagnostik + Zeitaufwand

Optional Kardiologischer Check 
a) Leistungsdiagnostik

+ Belastungs-EKG (nur Rad) 
b) Leistungsdiagnostik 

+ Belastungs-EKG (nur Rad)
+ Körperliche Untersuchung 
+ Herzultraschall (Echokardiographie)
+ Ärtzlichen Befund 

*+70 €

**+100 €

Keine extra Zeit 

1h Beim Kardiologen 

Triathlon Special
Anamnese Kardiologischer Check
Leistungsdiagnostik I Laufen 
Leistungsdiagnostik II Rad
inkl. Belastung EKG 
Auswertegespräch 

500€ Ca. 5h Lauf und Radsachen 
2h vor der Diagnostik 

nüchtern (KEIN ZUCKER)  
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